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             　ちょっとした運動を体調管理につなげる

　秋も終わり冬になるにつれ、季節の変わり目もあり体調を崩しやすくなる時期になりました。その
為今回は体調管理についてお話します。
　まず体調管理とは「体の調子を悪くしないように、健康を保つため無理のない生活や規則正しい生
活を送ること」とあります。その為に何をしなければいけないのか。毎日私たちが出来ることは食事・
睡眠・運動のこの3つが大事だと思っています。
　健康維持には食事から摂取するエネルギーと一日の活動で使われる消費エネルギーのバランスが
重要です。その為に朝・昼・晩しっかり食事をとり生活リズムを整えて適度な運動をすることで深い眠
りを得て体を休めることができます。食事、睡眠は今すぐに改善できますが運動は時間がなく難しい
方も多く居ると思います。弊社でも毎朝ラジオ体操をおこなったり、エレベータを極力使わずに階段
を利用するなどしています。駅から会社まで徒歩15分近
くかかるので毎日の往復で歩く時間として利用もして
います。そのようになにげなく体を動かすことによって
日々の体調管理をおこなっています。
　体調管理は社会人として当然の義務と考え、体調を壊
すことによってお客様にも仲間にも迷惑が及ぶという
自覚をもって毎日過ごさなければいけないと思ってお
ります。

情報発信チームリーダー　松井　大介

YASUDA NEWSYASUDA NEWSYASUDA NEWS 弊社周辺の季節の情報、
最新の商品情報などを
ご紹介いたします。
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　１１月１０日から４日間、日本最大級の異業種交流展示会「メッセ
ナゴヤ2021名古屋」にトランコムITS株式会社さまが出展されまし
た。弊社ではその出展にコンセプトから演出のお手伝いをさせて頂
きました。ブースデザイン、パネル等の装飾のデザインから出力、
ブース内の５０インチモニター２台に流された動画の作成、集客用
のリーフレット、商品説明のパンフレット、そしてスタッフ様の腕章と
様々なアイテムを自社内で作成させていただきました。新型コロナ
感染症の影響で開催が危ぶまれ、開催が決定したのが８月末。そこ
からのスタートとスケジュールがタイトな中、ギリギリ開催に間に合
いほっと胸をなでおろした次第です。肝心の展示会も大盛況とお聞
きし、大きな達成感を得ました。
　こうした印刷だけにとらわれない
情報伝達のお手伝いを今後もさせ
ていただけるよう、企画力・デザイン
力のアップや、様々な情報の収集を
怠らないようにしていきたいと強く
感じました。

商品情報!!商品情報!!商品情報!!
展示会へのブース出展の
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　広告類はなくなる事はないですが昨今では減少気

味だと感じています。紙印刷から抜け出すことが課題

と考えております。

　印刷業は広告代理業などの事業を通して、汎用性が

高く様々な分野に応用できるため、純粋な印刷業以外

の事業を展開していく事が今後の課題だと考えます。

　また紙媒体にこだわらずにＵＶ印刷や特殊印刷で

様々な素材に対応し、お客様に喜んで貰える物をプラ

スアルファーの価値で今よりもお客様に、よりコミッ

トしてご提案をする事が今後の目標です。

印刷技術を活かして脱印刷に

営業部　猪子　雅

　印刷は情報の伝達手段として様々な技術革新を続けて来ました。そして、それはアナログからデジタルへと大

きく変わりました。現実社会の中では紙に印刷されるまではデジタルでも、紙に印刷するというアナログな部分

が残っていくでしょう。ただ、その現実の社会が仮想現実へと舞台が変われば、もはやアナログな部分は必要な

くなります。フェイスブックがメタへと社名変更するよ

うに、SF小説や映画の世界だったバーチャル空間が技術

的にはすでに実用化されています。デジタルの仮想空間

では印刷であるコピーが簡単で当たり前のですが、それ

では著作権や製作者の利益が保証されないことになりま

す。そこで暗号資産で培われたチェーンブロック技術が

必要不可欠になり、そのことでクリエーターの利益が確

保されるわけです。仮想空間でもチラシを作成し皆さん

にお届けす時代が来ることを想定し備えていかないとい

けないと考えています。　
営業部　木村義弘

仮想空間・メタバース・チェーンブロック・・・・
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【安田印刷工業がお手伝いいたします】
各種印刷物からWeb、広告、販促物などお客様の思いを伝えることならお気軽にご相談ください。

facebookも
ぜひ、ご覧くだ
さい。

インスタグラムも
ぜひ、フォロー
ください
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お客様の思いを伝えることが の使命です。

将来を考えこの仕事に転職しました
　私がこの仕事をするきっかけになったのは
現職社員の紹介がきっかけです。
　元々は建築現場で仕事をしていて結婚す
るにあたり将来のことを考え、転職と言う道を
選びました。そして安田印刷工業にお世話に
なりました。
　今の世の中好きな仕事をして収入を得て
いる人など2割も満たないと思います。その中
でいかに今の仕事を頑
張って仕事を覚えて好き
になれるかが大事だと思
います。きっかけは些細な
事ですがその機会を活か
すことが大事だと私は
常々思っています。

生産部　松井大介

幸せにこだまする 5つのこころを安田印刷では毎朝全社員が唱和を行っています。
一、「はい」という素直なこころ
一、「すみません」という反省のこころ

一、「おかげさまで」という謙虚なこころ
一、「させて頂きます」という奉仕のこころ

一、「有難うございます」という感謝のこころ

社内最新情報
ブログ

電子書籍化の
案内ブログ

ベトナムを代表する食べ物の
フォーを紹介します。日本でも
ベトナムの食べ物は何と聞か
れたら結構な人がフォーと答
えると思います。けど食べたこ
とが無い人も結構いると思い
ます。まず麺自体米粉で作られ
ており牛肉を

入れるか鶏肉を入れ
るかで名前が変わっ
てきます。北部と南部
で食べ方も違うのが
特徴です。

私の履歴書

チーム活動報告チーム活動報告チーム活動報告
～ 編集者からヒトコト ～

　大須商店街の賑わいや、華やかさが表
現できればと思い今回は水彩画に初挑戦
しました。本来水彩画は淡く色を重ねるの
ですが、この印象的な赤い門はしっかり塗
り重ねないと表現できないと考え色を重ね
ました。もう少しかっちりとした出来上がり
を想定していたのですが、筆である分描き
込んでもおぼろげな感じになりますね。もう
少し練習が必要そうです。

　環境整備チームは現在、会社全体の美化に力
を入れています。朝の清掃活動での社内外の美
化はもちろんのこと、仕事をしやすくする為の環
境を整える工夫を念頭に置いて活動しています。
　今回は社内の環境整備に関して、特に在庫紙
の整理に重点を置きました。使用頻度の高い用
紙はより取り出しやすく、頻度の低い用紙は何が
あるか分かりやすくなるよう整え、無駄を少なくす
るよう心掛けていきたいと思います。

環境整備チームリーダー
中村　美来
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ベトナム実習生ベトナム実習生


